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МОНИТОРИНГ СПОСОБОВ СОВЛАДАНИЯ СО СТРЕССОМ 

СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА 

 

В статье анализируются способы совладания со стрессом. Дается 

сравнение копинг-стратегий, используемых студентами младших и 

старших курсов медицинского вуза. Выявлено, что первокурсники чаще 

используют проблемно-ориентированные способы совладания со стрессом, 

а студенты старших курсов — эмоционально-ориентированные копинг-

стратегии. Авторы приходят к выводу о необходимости проведения 

занятий с будущими врачами, направленных на развитие конструктивных 

копингов.  
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MONITORING WAYS OF COPING OF MEDICAL UNIVERSITY’S 

STUDENTS 

The article analyzes ways of coping with stress. A comparison of coping 

strategies used by junior and senior students at a medical university is provided. 

It was revealed that first-year students more often use problem-oriented methods 
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of coping with stress, and senior students use emotionally-oriented coping 

strategies. The authors come to the conclusion that it is necessary to conduct 

classes with future doctors aimed at developing constructive coping. 

Keywords: stress, coping strategies, coping, students, medical university. 

 

Студенты медицинского вуза испытывают не только 

экзаменационный, но и учебный стресс в силу большой интеллектуальной 

нагрузки, высоких требований к будущим специалистам, что доказано 

теоретически и эмпирически [2; 3; 4; 7; 10]. Столкнувшись со стрессом, 

взрослые, как правило, стремятся либо изменить стрессовые 

обстоятельства, либо приспособиться к тому, что есть, либо отказаться от 

контроля, пытаясь ни изменить обстоятельства, ни приспособиться к ним 

[11]. 

Несмотря на все разнообразие поведения в стрессовых ситуациях, 

учеными выделены основные копинг-стили [6; 12]: 

 Проблемно-ориентированный стиль: рациональный анализ 

событий самим субъектом, подбор дополнительной информации, просьба о 

помощи от других людей. Он направлен на разработку последовательных 

шагов по разрешению стрессогенной ситуации, обусловлен 

самоотношением, уровнем субъективного контроля, смысложизненными 

ориентациями. Он характерен, в основном, для людей зрелого возраста, 

уверенных в возможности интеллектуального и личностного роста. Но у 

студентов в рамках этого стиля может проявляться и избегание, когда они 

смотрят телевизор, читают новости в соцсетях вместо подготовки к 

экзаменам.  

 Субъектно-ориентированный (эмоционально-

ориентированный) стиль: инфантильная оценка происходящего как 

результат эмоционального реагирования (желание компенсировать 

негативные эмоции едой, алкоголем, сном и т.д.), без конкретных действий, 

обусловлена повышенной депрессивностью, личностной тревожностью, 



одиночеством и пессимизмом. Люди с таким стилем реагирования больше 

озабочены своим собственным состоянием или мнением окружающих. 

Данный стиль предпочитают, как правило, молодые люди. При этом 

сложности межличностного взаимодействия разрешаются эмоционально-

ориентированными способами. Избегание в рамках этого стиля выражается 

в укрывании за мнение компетентных людей, гарантирующих им 

социальную поддержку.  

Выбор определенных копингов зависит от многих факторов:  

возрастных особенностей, социальной и культурной среды, уровня 

тревожности, - и определяет степень стрессоустойчивости студентов [1; 5]. 

На основании теоретического анализа литературы сформулированы цель и 

гипотеза исследования: у студентов старших курсов больше развиты 

конструктивные способы совладания со стрессом. 

Цель — проанализировать способы совладания со стрессом 

студентов медицинского вуза младших и старших курсов. 

Объект — копинг-стратегии личности. 

Предмет — копинг-стратегии студентов разных курсов медицинского 

вуза. 

Методы: анализ научной литературы, опросник способов копинга 

(ОСК) Р. Лазаруса, адаптированный Е.В. Битюцкой, критерий 

Колмогорова-Смирнова, U-критерий Манна-Уитни. Выборку составили 116 

студентов (из них 25% мужчин и 75% женщин) лечебного факультета 

ФГБОУ ВО ИГМА Минздрава России (из них 52 человека 6 курса и 64 

человека 1 курса). 

В таблице 1 представлена частота встречаемости способов копинг-

стратегий студентов младшего и старшего курсов. 

 

 

 



Табл. 1. Способы копинг-стратегий студентов 1 и 6 курсов 

Копинг-стратегии Уровни 

Низкий Средний Высокий 

1 курс 6 курс 1 курс 6 курс 1 курс 6 курс 

Планомерное решение проблемы 7,8% 11,5% 81,3% 82,7% 10,9% 5,8% 

Обращения за социальной 

поддержкой 

4,7% 3,8% 73,4% 82,7% 21,9% 13,5% 

Позитивная переоценка 1,6% 1,9% 59,4% 67,3% 39% 30,8% 

Противостояние 3,1% 0% 92,2% 88,5% 4,7% 11,5% 

Самоконтроль 10,9% 11,5% 82,8% 88,5% 6,3% 0% 

Самообвинение 0% 0% 90,6% 84,6% 9,4% 15,4% 

Фантазирование 20,3% 11,5% 76,6% 80,8% 3,1% 7,7% 

Дистанцирование 3,1% 3,8% 89,1% 80,8% 7,8% 15,4% 

Уход, избегание 6,3% 7,7% 93,7% 82,7% 0% 9,6% 

Из таблицы 1 видно, что есть отличия в используемых студентами 

младших и старших курсов копинг-стратегий. Обращает на себя внимание, 

что у подавляющего большинства респондентов все виды копингов 

развиты на среднем уровне.  

Однако, позитивная переоценка, при которой человек стремится 

выделить положительные стороны из сложившейся ситуации, обрести 

опыт, который сможет применить в дальнейшей жизни, на высоком уровне 

чаще встречается у первокурсников. Также студенты младших курсов чаще 

обращаются за социальной поддержкой, для них важно делиться своими 

чувствами, переживаниями, беспокойством. 

При этом самообвинение и дистанцирование на высоком уровне 

чаще отмечаются у студентов старших курсов. Самообвинение 

предполагает не только приписывание себе вины за произошедшее 

событие, действия, направленные на исправление ошибок, но и принятие 

ответственности, что закономерно для этого года обучения, так как 

практически все обучающиеся уже работают в сфере медицины. Как 

показывает практика и исследования [8; 9], у начинающих врачей часто 

встречается снижение эмпатии при общении с пациентами как защитный 



механизм, направленный на сохранение ресурсов, абстрагирование от 

стрессовой ситуации, отказ воспринимать реальный масштаб проблемы, 

приуменьшая еѐ значимость.  

Критерий Колмогорова-Смирнова показал отсутствие нормального 

распределения, поэтому для выявления различий между совокупностями 

применен U-критерий Манна-Уитни. Обнаружено, что студенты 1 курса 

(M=1.97) достоверно чаще, чем студенты 6 курса (M=1.77), применяют 

планомерное решение проблемы (U=1229.5; p=0.015), требующее 

рационального и логичного подхода к анализу и выполнению задач.  

В отношении остальных способов копинга не выявлено отличий на 

статистически значимом уровне. 

Исходя из выше сказанного, гипотеза не подтвердилась. Студенты 

первого курса чаще прибегают к проблемно-ориентированным стратегиям 

совладания со стрессом в отличие от студентов шестого курса, 

предпочитающих эмоционально-ориентированные стратегии. 

Результаты могут быть интересны и полезны студентам, 

преподавателям, психологам медицинских вузов. Перспективой 

исследования является разработка и проведение занятий с будущими 

врачами для развития проблемно-ориентированных, конструктивных 

способов совладания со стрессом. 
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