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Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования предусматривает ряд требований и условий, 

необходимых для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе, с умственной отсталостью, которые 

включают создание условий для диагностики и коррекции нарушений 

развития и социальной адаптации [8]. Коррекция нарушений развития и 



социальная адаптация тесно связаны с развитием навыка общения, без 

которого работа по данным направлениям невозможна. 

На основе федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования, утвержденного приказом 

Министерством образования науки и высшего образования Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 разработана примерная 

адаптированная основная программа дошкольного образования для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Особенностью данной программы является акцент на формировании 

способов усвоения детьми общественного опыта в процессе 

взаимодействия с миром людей и предметным окружением. Без развития 

навыков общения формирование этих способов не представляется 

возможным. 

Программа коррекционно-развивающей работы включает раздел 

«Социальное развитие и коммуникация». В данный раздел входят 

следующие направления: формирование личностно-ориентированного 

взаимодействия взрослого с ребенком при использовании различных форм 

общения; формирование у ребенка представлений о самом себе и 

воспитание элементарных навыков для выстраивания адекватной системы 

положительных личностных качеств, позитивного отношения ребенка к 

себе; развитие сотрудничества ребенка со взрослыми и сверстниками и 

воспитание навыков продуктивного взаимодействия в процессе 

совместной деятельности; формирование адекватного восприятия 

окружающих предметов и явлений, воспитание положительного 

отношения к предметам живой и неживой природы, создание предпосылок 

и закладка первоначальных основ экологического мироощущения, 

нравственного отношения к позитивным национальным традициям и 

общечеловеческим ценностям [4]. 



Рассмотрим содержание работы по каждому из основных 

направлений развития общения более подробно. 

1. Формирование личностно-ориентированного взаимодействия 

взрослого с ребенком при использовании различных форм общения. 

Следует отметить, что для большинства детей старшего дошкольного 

возраста с интеллектуальной недостаточностью характерна внеситуативно-

познавательная форма общения, у остальных – ситуативно-деловая форма 

общения. Внеситуативно-личностная форма общения, характерная для 

нормально развивающихся детей этого же возраста, не свойственна детям 

с умственной отсталостью [3, с. 56].  

Рассмотрим представленные формы. 

- Ситуативно-деловая форма общения – это форма общения ребенка 

с окружающими, основанная на потребности во взаимодействии, деловом 

сотрудничестве. Окружающие при такой форме общения интересны 

ребенку тем, что у него есть разные предметы, он умеет что-то делать 

ними. Дети пользуются жестами, выразительными движениями, например, 

тянутся к предметам [5, с. 19-20]. При развитии данной формы общения 

важно формировать такие навыки, как предметные действия, пользование 

бытовыми предметами, игра с игрушками, навыки одеваться, умываться, 

активность и самостоятельность. 

- Содержание внеситуативного общения выходит за пределы 

понимаемой ситуации. Оно становится возможным только тогда, когда 

ребенок овладевает речью. Речь – это средство, которое позволяет создать 

устойчивые образы и представления о предметах, отсутствующих перед 

глазами ребенка [5, с. 23]. При развитии данной формы общения важно 

формировать такие навыки, как речь, наглядно-образное мышление, 

восприятие, произвольное внимание.  

2. Формирование у ребенка представлений о самом себе. При работе 

по данному направлению важно обратить внимание на то, что дети 



старшего дошкольного возраста с умственной отсталостью слабо 

контролируют эмоциональные проявления, самооценка и уровень 

притязаний умственно отсталых детей старшего дошкольного возраста 

зачастую не являются адекватными. Многие из них переоценивают свои 

возможности, уверены в том, что имеют знания и навыки на высоком 

уровне [1, с. 111]. Детям старшего дошкольного возраста с умственной 

отсталостью характерно непроизвольное пассивное внимание, 

сопровождающееся чрезмерной отвлекаемостью. Низкий уровень 

внимания связан с недоразвитием волевых качеств [2, с. 717]. На основе 

выявленных особенностей при работе по данному направлению важно 

формировать такие навыки, как оценка ребенком своих качеств и 

возможностей, открытие им для себя своих переживаний, самосознание, 

самоконтроль. 

3. Развитие сотрудничества ребенка со взрослыми и сверстниками и 

воспитание навыков продуктивного взаимодействия в процессе 

совместной деятельности. В книге «Общение детей с проблемами в 

развитии» Д.И. Бойков и С.В. Бойкова отмечают, что дети старшего 

дошкольного возраста с умственной отсталостью не называют друг друга 

по имени, не используют вежливые слова, говорят громко, не обращая 

внимание на реплики друг друга [3, с. 62-63]. У детей с умственной 

отсталостью снижена направленность на речевое общение с 

окружающими. Они предпочитают пользоваться указательными жестами, 

мимикой, а не речью. Им плохо удается взаимодействие с окружающими. 

Это объясняется, например, узким кругом интересов, неумением первым 

начинать общение [6, с. 114]. Эти особенности определяют следующее 

содержание работы: необходимо создавать условия для развития навыков 

сотрудничества в разных социальных ситуациях, развития умения не 

создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, умения 

договариваться, обмениваться мнениями, осуществлять совместную 



продуктивную деятельность, формировать навыки речевого этикета, 

развивать открытость, умение выражать интерес друг к другу, понимать 

чувства других, оказывать поддержку и сопереживать. 

4. Формирование адекватного восприятия окружающих предметов и 

явлений, воспитание положительного отношения к предметам живой и 

неживой природы, создание предпосылок и закладка первоначальных 

основ экологического мироощущения, нравственного отношения к 

позитивным национальным традициям и общечеловеческим ценностям: 

для детей старшего дошкольного возраста с умственной отсталостью 

характерны ограниченность представлений об окружающем мире, 

незрелость интересов, слабость речевых контактов, снижение интереса к 

окружающему миру. Дети с умственной отсталостью не могут 

распределять внимание на разные субъекты, что выражается в задавании 

вопросов, не относящихся к теме диалога, выкрикивании отдельных 

реплик [2, с. 716-717]. При работе по данному направлению важно 

обращать внимание на приобщение детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства, создавать условия для 

формирования познавательных интересов. 

Согласно программе оценки личностных результатов, содержащейся 

в федеральной адаптированной основной общеобразовательной программе 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), критерием является владение навыками коммуникации и 

принятыми ритуалами социального взаимодействия. Параметрами оценки 

по данному критерию являются сформированноcть навыков 

коммуникации, владение средствами коммуникации, адекватность 

применения ритуалов социального взаимодействия. Индикаторы 

параметров оценки: способность инициировать и поддерживать 

коммуникацию с взрослыми, способность применять адекватные способы 

поведения в разных ситуациях, способность обращаться за помощью, 



способность обращаться за помощью и др. [7]. Данные параметры важны 

для проведения первичной диагностики уровня сформированности 

навыков общения у детей старшего дошкольного возраста с умственной 

отсталостью. 

Таким образом, выделяют следующие направления развития навыков 

общения детей старшего дошкольного возраста с умственной отсталостью: 

формирование личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с 

ребенком при использовании различных форм общения; формирование 

представлений о самом себе и воспитание элементарных навыков для 

выстраивания адекватной системы положительных личностных качеств, 

позитивного отношения ребенка к себе; развитие сотрудничества ребенка 

со взрослыми и сверстниками и воспитание навыков продуктивного 

взаимодействия в процессе совместной деятельности; формирование 

адекватного восприятия окружающих предметов и явлений, воспитание 

положительного отношения к предметам живой и неживой природы, 

создание предпосылок и закладка первоначальных основ экологического 

мироощущения, нравственного отношения к позитивным национальным 

традициям и общечеловеческим ценностям. 
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