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 Дети с умственной отсталостью зачастую испытывают затруднения в 

общении. У детей, имеющих интеллектуальные нарушения, 

минимизированы контакты со сверстниками, запас представлений об 

окружающем мире снижен [8, c. 141].  
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 У детей старшего дошкольного возраста с умственной отсталостью 

интерес к сверстнику снижен, может носить формальный характер. Для 

таких детей игрушка предпочтительнее взаимодействия со сверстниками. 

 Дошкольники с умственной отсталостью не умеют присоединяться к 

группе сверстников, занятой совместной деятельностью. Нормы поведения 

данная категория детей усваивает с трудом, испытывает трудности в 

восприятии эмоционального состояния других людей, не может объяснить 

свои поступки. Дети с умственной отсталостью стараются уйти от 

контакта, зачастую испытывают страх, беспокойство, агрессию при 

общении [14, с. 22]. 

 Мимика и жесты детей старшего дошкольного возраста с умственной 

отсталостью выражены плохо. Они имеют недостаточный словарный запас 

[2, с. 1].  

 Чужую речь дошкольники с умственной отсталостью понимают 

плохо. Дети с нарушениями интеллекта не ориентированы на собеседника, 

из-за чего диалогическая речь сформирована недостаточно [10].   

 Внеситуативно-личностная форма общения, характерная для 

нормально развивающихся детей этого же возраста, не свойственна детям 

с нарушениями интеллекта. Для большинства детей старшего дошкольного 

возраста с умственной отсталостью характерна внеситуативно-

познавательная форма общения, у других – ситуативно-деловая форма 

общения [12, с. 24].  

 Дети старшего дошкольного возраста с умственной отсталостью не 

используют вежливые слова, не называют друг друга по имени, не 

извиняются, говорят, не обращая внимания на других [1, с. 62-63].  

 В процессе совместной деятельности дети старшего дошкольного 

возраста не заинтересованы в изделиях товарищей, в продукте совместной 

деятельности. Для данной категории характерно негативно-личностное 

отношение к партнерам по совместной деятельности [14, с. 115-116].  



 Развитие навыков общения у детей с умственной отсталостью 

происходит с большой задержкой. Для них характерно неумение общаться 

друг с другом [3; 4; 10; 12].   

 Нами было проведено эмпирическое исследование навыков общения 

детей старшего дошкольного возраста с умственной отсталостью на базе 

государственного бюджетного учреждения «Реабилитационный центр для 

детей и подростков с ограниченными возможностями» города Твери. 

Для исследования навыков общения детей старшего дошкольного 

возраста с умственной отсталостью были использованы следующие 

методики диагностики: «Опросник для воспитателя: отношение ребенка к 

сверстникам» Н.В. Нижегородцевой; «Схема наблюдения»                                    

по М.Я. Басову [6; 9]. 

Посредством проведенной диагностики по методике «Опросник для 

воспитателя: отношение ребенка к сверстникам» Н.В. Нижегородцевой 

были получены следующие результаты. Большинство детей (70%) 

старается устраниться от активного участия в игре. У 50% испытуемых 

воспитатели отметили проявления дружелюбия и доброжелательности. 

Дети не делятся с другими игрушками и сладостями. 10% детей оказывают 

помощь другим, 90% - не оказывают, даже если их об этом просят. 

Соглашаются на второстепенные роли, никогда не высказывают желания 

быть главными в игре – 90% детей. У детей нет друзей в детском саду и во 

дворе. 80% детей избегают общения с другими детьми. В игре всегда 

стремятся получить значимую роль, если не получают, отказываются 

играть 10% детей. 90% детей не проявляют интереса к коллективным 

играм, играют одни. Испытуемые не жалуются взрослым, что их обижают 

другие дети. 

У большинства детей (60%) по результатам диагностической 

методики – 7-8 баллов, что говорит о том, что они имеют серьезные 

трудности в общении. Следует отметить, что 40% детей по результатам 



диагностики получили    4-6 баллов, что говорит о том, что их трудности в 

общении обусловлены неумением устанавливать контакты со 

сверстниками чаще всего из-за недостаточного опыта общения и/или 

неуверенности в себе. 

 Таким образом, на основе анализа результатов диагностической 

методики диагностики «Опросник для воспитателя: отношение ребенка к 

сверстникам» Н.В. Нижегородцевой, можно сказать, что большинство 

детей старается устраниться от активного участия в игре, не делится с 

другими игрушками, не оказывает помощь, не проявляет интереса к 

коллективным играм.  

 Для определения уровня сформированности межличностного 

общения у детей старшего дошкольного возраста с умственной 

отсталостью нами была использована методика диагностики «Схема 

наблюдения» по М.Я. Басову [9]. Автор выделил следующие критерии 

наблюдения: владение пластикой (мимика, жесты, пантомимика); 

чувствительность к воздействию сверстника; степень эмоциональной 

вовлеченности ребенка в действия сверстника; характер участия в 

действиях сверстника; характер и степень выраженности сопереживания 

сверстнику; наличие потребности в общении; продолжительность 

общения.  

Согласно результатам диагностической методики 60% детей имеют 

средний уровень владения пластикой (мимика, жесты, пантомимика); 20% 

- высокий уровень, еще 20% - низкий уровень. Низкий уровень 

чувствительности к воздействию сверстника отмечен у 70% детей (не 

отвечают на предложения сверстников). 10% имеют высокий уровень (с 

удовольствием откликаются на инициативу сверстников), 20% - средний 

уровень чувствительности к воздействию сверстника (в редких случаях 

реагируют на инициативу сверстников, предпочитая индивидуальную 

игру). Большая часть (70%) детей имеет низкий уровень степени 



эмоциональной вовлеченности в действия сверстника (полное отсутствие 

интереса к действиям сверстника), 30% - средний уровень (периодическое 

пристальное наблюдение за действиями сверстника). Характер участия в 

действиях сверстника 90% детей находится на низком уровне (нет оценки 

действий сверстника).  Характер и степень выраженности сопереживанию 

сверстника всех детей находится на среднем уровне. Наличие потребности 

в общении 50% детей находится на среднем уровне, на низком уровне – 

50%. Продолжительность общения 90% детей имеет низкий уровень, 10% - 

средний уровень.  

 Согласно результатам проведенного исследования эмоциональный 

аспект межличностного общения,  умение начинать и поддерживать 

диалог со сверстниками, коммуникативные навыки (здороваться 

прощаться, обращаться по имени), навыки участия в коллективной 

деятельности детей старшего дошкольного возраста с умственной 

отсталостью развиты недостаточно.  

 На основе изложенного можно сделать вывод о том, что навыки 

общения детей старшего дошкольного возраста с умственной отсталостью 

находятся на низком уровне развития, дети старшего дошкольного 

возраста с умственной отсталостью нуждаются в коррекционном 

воздействии. 

Согласно основной адаптированной образовательной программе 

дошкольного образования детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к основным задачам в работе по 

развитию навыков общения детей старшего дошкольного возраста  с 

умственной отсталостью относятся формирование умения видеть 

настроение и различные эмоциональные состояния других людей, умения 

выражать сочувствие, умения выражать свои чувства; формирование 

коммуникативных навыков – здороваться, прощаться, обращаться по 

имени, доброжелательно взаимодействовать; формирование навыков 



участия в коллективной деятельности сверстников, навыков совместной 

игры; формирование умения начинать и поддерживать диалог со 

сверстниками. Работа по данным направлениям составляет содержание 

деятельности по развитию навыков общения детей старшего дошкольного 

возраста с умственной отсталостью [11].   

 Для развития эмоционального аспекта межличностного общения 

детей старшего дошкольного возраста с умственной отсталостью мы 

предлагаем использовать такие игры, как «Узнавание эмоций», 

«Интервью», «Угадай эмоцию» и другие. Представленные игры 

направлены на развитие способности понимать эмоции других, а также 

навыков выражать свои эмоции. 

 Формированию коммуникативных навыков способствует игра 

«Давайте познакомимся», а также «Шарик-подарок», «Попроси игрушку» 

и т.д. Представленные игры направлены на развитие навыков общения, а 

именно здороваться, прощаться, обращаться по имени, благодарить, 

извиняться, доброжелательно взаимодействовать [7]. 

 Для формирования навыков участия в коллективной деятельности 

можно использовать игры «Иголка и нитка», «Катаем мяч», «Тропинка» и 

др. Представленные игры направлены на развитие навыков сотрудничества 

и совместной деятельности [5]. 

 Для формирования умения начинать и поддерживать диалог со 

сверстниками применяют игры «Давайте думать вместе», «Секрет», 

«Ладонь в ладонь». Участие в представленных играх предполагает 

необходимость вступления в диалог и его поддержание [7].  

Мы предполагаем, что использование игр, направленных на 

формирование эмоционального аспекта межличностного общения, 

формирование коммуникативных навыков – здороваться, прощаться, 

обращаться по имени, доброжелательно взаимодействовать, формирование 

навыков участия в коллективной деятельности сверстников, формирование 



умения начинать и поддерживать диалог со сверстниками, будет 

способствовать развитию навыков общения со сверстниками детей                                               

старшего дошкольного возраста с умственной отсталостью. 
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